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Invitation til Five-a-side stævner 2023/2024 
 

DanskHåndbold Øst til gerne invitere til Five-a-side stævner 
 
Gør comeback eller debut på banen: Kom og spil med når der er Five-a-side stævne hos 
DanskHåndbold Øst. Vi kan garantere nogle hæsblæsende kampe på kortbanen og med den 
bløde bold. Fokus er ikke (nødvendigvis) på sejre, men på højt aktivitetsniveau og sjov håndbold.  
 

 Der er plads til alle tilmeldte hold 

 Afholdes med start ca. kl. 11:00 – med slut cirka kl. 16:00 

 Der spilles på kortbane med hold af 5-7 spillere per hold 

 Stævnerne afholdes som et Mix-stævne (krav om 2 kvinder på banen altid, per hold) 

 Holdene skiftes til at dømme kampene 

 
Tilmelding via HaandOffice Søg på Rækkenummer ved tilmelding 
 
Pris for deltagelse er et holdgebyr på 400 kr. og opkræves via DanskHåndbold Øst.  
 
Rækkenr Stævne   Dato   Tilmeldingsfrist Lokation
  
8710800 – Five-a-side for Senior Mix den  28. oktober 2023  --/--/----  (Aflyst) 

8710805 – Five-a-side for Senior Mix den 11. november 2023 23/10/2023  Skovlunde 

8710801  – Five-a-side for Senior Mix den  25. november 2023 06/11/2023  Gundsølille 

8710802 – Five-a-side for Senior Mix den  3. februar 2024  15/01/2024  Ølstykke 

8710803 – Five-a-side for Senior Mix den 9. marts 2024   19/02/2024  (Ukendt) 
 
Tilmeld jer gerne tidligt, så vi kan sende kampprogram hurtigt ud.  
Byd gerne ind med hal den 9. marts 2024 
 
Vi opfordrer arrangørforeningerne om muligt at organisere fælles frokost eller aftensmad i 
2024, med mulighed for tilmelding hertil. DanskHåndbold Øst er behjælpelig med koordinering 
af tilmeldinger. 
 
 

Med venlig hilsen 
DanskHåndbold Øst 


