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Denne rapport bygger pé et elektronisk spergeskema, som blev sendt ud i marts 2017. Rapporten sammenfatter til sidst pointer og
anbefalinger, som retter sig mod de forskellige modtagergrupper. | denne rapport er der fokus pa tiden, spillerne vaelger at bruge pa
handbold, og pa oplevelserne af nu at vaere en del af efterskoleargangen.

Rapporten er nummer seks i reekken af rapporter, som udarbejdes Igbende frem til sommeren 2018.

e Opbrudsperioden - Viden og anbefalinger juni 2015

¢ Hverdag og ungdomsliv for en ung handboldspiller oktober 2015
o Sasonafslutning — Tilbageblik pa sesonen og tanker om fremtiden marts 2016

e Opbrudsperioden — Tid til dine tanker om klubskifte og karrierestop juni 2016

¢ Tidsforbrug — Balancegangen mellem skole, venner, familie og fritid oktober 2016
¢ Handbold er tidskraevende og kan skabe udfordringer marts 2017

BAGGRUND

»Argang 00/01 giver klar besked” er en del af Knaek Kurven projektet. Projektperioden for ”Argang 00/01 giver klar besked” Igber
frem til sommeren 2018. Gennem argangene 2000 og 2001 falger vi to argange, som bevaeger sig gennem ungdomsspillerarene.
Vi falger dem gennem de ar, hvor de to argange er pa efterskole og kommer hjem igen og gennem deres sidste ar inden seniorti-
den.

Formalet med "Argang 00/01 giver klar besked” projektet er at indsamle faktuel viden fra vores unge medlemmer. Dansk Handbold
Forbund (DHF) ensker at lytte til de unge og vide, hvordan de oplever det at g til handbold — hvad er godt og hvad er skidt? Ved at
sparge de unge direkte kan DHF handle ud fra konkret viden og undga at handle ud fra, "hvad vi tror, de unge synes”.

DHF ensker at klarleegge, hvilke tendenser der er blandt vores unge spillere og at se sporten fra deres vinkel. P4 baggrund af dette
pnsker DHF at gere handboldproduktet til de unge skarpere, sa flere bliver i sporten.

VIDSTE DU, AT KUN HALVDELEN AF SPILLERNE PA EFTERSKOLE
VENDER TILBAGE TIL DERES GRMLE KLUB?

Til handbold-Danmark

Formalet med denne, de tidligere og de falgende rapporter er at viderebringe den viden, som er opnéet gennem besvarelserne,
til de relevante méalgrupper. Handbold-Danmark bestér af rigtig mange forskellige personer, som alle har indflydelse pa spillernes
oplevelse af handboldproduktet. Der er derfor samlet en reekke anbefalinger sidst i rapporten til falgende méalgrupper:

e Spillere og medspillere

e Trenere

e Klubledere

e Foreldre

¢ Politikere, de lokale administrationer og DHF’s administration



ELEKTRONISK SPORGESKEMA

Projektet falger vores aktive spillere i argang 2000 og 2001. Et elektronisk spargeskema udsendes 3 gange hvert &r. Spargeske-
maet udsendes per mail til postmodtageren i alle aktive klubber og deles via sociale medier (bl.a. facebookgruppen “Knaek Kur-
ven - Argang 00/01”). Spergeskemaet er tilgaengeligt via et abent link, og det er muligt at dele via sociale medier og mails. Andre
personer (sdsom traenere, ledere og foraeldre) har ogsd mulighed for at falge med i spargeskemaerne. Inden udsendelse af sper-
geskemaerne afpraves spergsmalene pa 20-30 aktive drgang 00/01 handboldspillere. Spargeskemaet og spargsmalene rettes
herefter til, hvis de ikke er forstaelige, er uklare for spillerne eller hvis spprgeskemaet er for langt.

OMFANG OG BESVARELSER [RESPONDENTER

Spergeskemaet kan besvares pa ca. 12-15 minutter. Det er muligt for andre end spillerne at g ind og besvare spargeskemaet. Her
vaelges kategorien ”Andet” i besvarelsen (foraeldre, traenere eller lign.). Alle besvarelser er anonyme.




VALG AF TERMINER FOR UDSENDELSERNE

Spergeskemaet udsendes i samme terminer hvert ar: marts, juni og oktober-november.
Den 1. maj er skeeringsdato for seesonen. Det betyder, at medlemmerne i marts er i slutningen af deres sason. | juni er spillerne i
opbrudsfasen (og sommertraening), og i oktober-november er den nye sason begyndt.

BEHANDLING AF RESULTATER

Alle besvarelser registreres i programmet Obsurvey. Besvarelserne fra "Andet” kategorien filtreres fra i behandlingen af besvarel-
serne. Besvarelserne deles op i alder (hhv. rgang 2000 og 2001) og i ken.

FEJLKILDER

Ved indsamling af spargeskemaer med anonyme besvarelser opstér der en risiko for, at personer udenfor malgruppen deltager i
spargeskemaet og indgdr i besvarelserne.

Spergeskemaet sendes til spillernes traenere. Antallet af besvarelser er derfor afheengigt af formidlingen fra traener til spiller.




HVOR | UNGDOMSLIVET BEFINDER SPILLERNE SIG?

Spillerne har modtaget spargeskemaet i marts 2017. | skemaerne nedenunder er et overblik over de to rgange, og “hvor de er i
deres liv”.

TIDSLINJE ARGANG 2001:

Forar 2017. Spillerne er farste ars U16-spillere og mange gér i 9. klasse. Enkelte spillere er pa efterskole. Seesonen er ved at neer-
me sig afslutningen og spillerne skal rykke op som 2. &rs U16-spillere.

Sason 14/15 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21
Arstal 2001 07 14 15 16 18 19 20 21
Alder Fodt | 64ar | 13ar | 13-14 14-15 &r 16-174ar | 17-18ar | 18-194ar
ar
0.kl. | 7.l 8.Kkl. 9.kl. 10.Kl./ Ungdomsud-
Muligt Muligt Efterskole? RSo[pE dannelse?
Skoleskift | skoleskift uddannelse
/eerling Videregaen-
de uddan-
Skole Efterskole? nelse?/
/ skoleskift sabbatar
Muligvis feer-
diguddannet
fra praktik-
plads
Handbold 2.arsU14 BRREHEG 2.4arsU16 1.arsU18 | 2.arsU18 | 1.éars senior

TIDSLINJE ARGANG 2000:

Forar 2017. Spillerne er 2. &rs U16-spillere og gar enten i 10. Klasse, er taget pa efterskole eller er begyndt pa en ungdomsuddan-
nelse. Seesonen er ved at neerme sig afslutningen og spillerne skal rykke op som 1. &rs U18-spillere.

Sason 14/15 15/16 17/18 18/19 19/20
Arstal 2000 | ’06 14 15 16 18 19 20
Alder Fedt | 6ar | 14ar | 14-154ar 15-16 &r 17-18 ar 18-19 &r
0.Kkl. | 8.kl 9.kl. 10.KI./ Ungdomsuad-
Muligt Efterskole? B[R dannelse?
skoleskift uddannelse
/ leerling Videregdende
uddannelse?/
Skole Efterskole? sabbatar
/ skoleskifte
Muligvis feerdi-
guddannet fra
praktikplads
Handbold 2.arsU14 1.arsU16 2.arsU16 1.arsU18 2.arsU18 1. ars senior

Den markerede sgjle viser, hvor malgruppen er i deres liv ved udsendelse af spargeskemaet.
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Tabellen viser antallet af besvarelser for henholdsvis piger og drenge i &rgangene 2001 og 2000. Der er en lille overveegt af besva-
relser fra piger. | den geografiske fordeling er der 169 spillere, som ikke har kendskab til hvilket distrikt, region eller kreds de harer
til. Der er i alt 988 besvarelser fra spillere fordelt over hele landet.

Geografisk fordeling Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000 | Total
JHF 130 (46,3%) 150 (49,9 %) 97 (52,8 %) 110 (49,5 %) 487
FHF 31 (11 %) 17 (5,6 %) 14 (7,6%) 11 (5%) 73
HRO 66 (23,5%) 78 (25,9 %) 47 (25,5 %) 68 (30,6%) 259
Ved ikke 54 (19,2%) 56 (18,6%) 26 (14,1 %) 33 (14,9%) 169
Total 281 (28,4 %) 301 (30,5%) 184 (18,6 %) 222 (22,5%) 988
25 besvarelser er filtreret fra, pga. de besvarende har angivet, de er "Andet” (foreeldre, treener eller lignende).
Igennem sporgeskemaet opleves der et frafald. Ved sidste Antal besvarelser ved sidste spargsmal
spargsmal i spergeskemaet fra marts 2017 er der 813 Piger 2001 057
besvarelser, hvilket betyder at der er et frafald p& 175 :
svarende til 17,7 %. A 21
Drenge 2001 148
Drenge 2000 189
Total 813 (82,3 %)

AKTIVE SPILLERE

Nedenstéende tabel viser et estimat pa, hvor mange aktive spillere der er i DHF i seesonen 2016/2017 i de to argange. Tallene
forteeller, hvor mange forskellige spillere (enkelte individer) som har veeret i kamp i seesonen 2016/2017. Det forteeller ikke det
eksakte medlemstal. Der kan vaere medlemmer, som er aktive, men ikke spiller kamp. Der kan veere spillere, som har veeret aktive
og spillet i starten af sa&sonen, men er stoppet i labet af s&sonen.

Sason 2015/2016 2001 2000 TOTAL
Piger 2088 1690 3778
Drenge 1843 1512 3355
TOTAL 3931 3202 7133
Antal frafaldne aktive 2001 2000 TOTAL
Piger 625 (23 %) 490(22,5%) | 1115(22,8 %)
Drenge 525 (22,2 %) 473 (23,8 %) 998 (22,9 %)
TOTAL 1150 (22,6 %) | 963 (23,1%) | 2113(22,9 %)

Antallet af aktive spillere 2016/2017 er sammenlignet med antallet af aktive spillere fra sasonen 2015/2016. Fra s&sonen
2015/2016 til seeson 2016/2017 er der tydelige spor af medlemsfaldet hos de aktive spillere i argangene 2000 og 2001. Dette
tyder p4, at skiftet til U16-spiller is&r er afgarende for fastholdelsen af aktive spillere.



HANDBOLDERFARING

Mere end 80 % af spillerne, som har deltaget i denne undersggelse, har spillet handbold i fem ar eller mere. Det betyder, at de
fleste spillere er begyndt til hdndbold som U10 spillere eller for. Spillerne har altsa allerede veeret medlem af en handboldklub i fem
ar eller mere. Der er 6 % af spillerne, som kun har 0-3 &rs handbolderfaring, og dette stemmer ogsé overens med at klubberne
sjeeldent aktivt rekruttere spillere til U14 raekkerne. Dette geelder for bade piger og drenge. Umiddelbart er der en svag tendens til,

at drengene er bedre til at starte til handbold i en sen alder end pigerne.

Hvor mange ar har du spillet handbold (%)
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Piger argang 2001 Drenge argang 2001
e 95 9% har spillet handbold i mere end tre ar * 11 % har spillet handbold i mindre end tre ar
¢ 81 % har spillet handbold i mere end fem ar ® 89 % har spillet handbold i tre ar
¢ 30 % har spillet handbold i mere end ni &r * 69 % spillet mere end fem ar
¢ 58 % har spillet handbold i over halvdelen af deres liv. * 19 % spillet mere end ni ar
® 48 % har spillet handbold i over halvdelen af deres liv.
Piger argang 2000 o Dererca.5 %, som er begyndt til handbold indenfor den
e 97 % har spillet handbold i mere end tre ar seneste saeson, hvilket er den samme tendens som fra
o 87 % har spillet handbold i mere end fem ar marts 2016.
® 46 % har spillet handbold i mere end ni ar.
e 70 % har spillet handbold i over halvdelen af deres liv. Drenge argang 2000

95 % har spillet handbold i mere end tre &r

83 % har spillet handbold i mere end fem ar

35 % har spillet handbold i mere end ni ar

66 % har spillet handbold i over halvdelen af deres liv .



TREENINGSMFENGDE

Cirka 97 % af spillerne i &rgang 2000 og 2001 treener mere end en gang om ugen. Handbold fylder mere og mere i spillernes hver-
dag og fritid. Flere piger og drenge i argang 2000 er gaet fra at traene to gange om ugen til fire gange ugen, sammenlignet med tal

fraArgang 00/01 rapporten fra marts 2016.

Piger argang 2001

1 % traener en gang om ugen

36 % treener to gange om ugen

33 % traener tre gange om ugen

26 % treener fire gange eller flere om ugen.

Piger argang 2000

* 3% traener en gang om ugen

13 % traener to gange om ugen

34 % treener 3 om ugen

45 % treener fire gange eller flere om ugen.

NIVEAU

Pigerne argang 2001 og 2000

Hos pigerne i &rgang 2001 spiller naesten 40 % i
reekker under 2. Division, mens det kun er 30 % som
spiller enten liga eller 1. Division. Hvorimod pigerne i
argang 2000 er det 37 % som spiller enten liga eller
1. division, mens cirka 58 % spiller i 2. Division eller
lavere raekker.

Drengene argang 2001 og 2000

Hos drengene i drgang 2001 spiller 28 % af de, som
har besvaret undersggelsen, pa gverste niveau,
mens der er 31 %, som spiller 2. Division, og 35 %,
som spiller i lavere reekker. Derimod spiller 45 % af
de adspurgte drenge i argang 2000 enten liga eller
1. division, og kun 23 % spiller i reekkerne under 2.
Division.

Drenge argang 2001

4% traener en gang om ugen

27 % traener to gange om ugen

35 % treener 3 om ugen

30 % treener fire eller flere gange om ugen.

Drenge argang 2000

e 3% traener en gang om ugen

12 % traener to gange om ugen

38 % treener 3 gange om ugen

43 % treener fire eller flere gange om ugen.
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KLUBBENS SPILLERE

Spillerne i argang 2001 og 2000 er ved at afslutte seesonen 2016/2017. De to argange er samlet i U16 &rgangen. Der er spurgt ind
til, hvor mange spillere de oplever at vaere pa et U16 hold.

Piger argang 2001 Piger argang 2000
0-10 spillere 0-10 spillere
11-15 spillere 11-15 spillere
16-20 spillere 16-20 spillere
21-25 spillere 21-25 spillere
26-30 spillere 26-30 spillere
>30 spillere >30 spillere
0 10 20 30 40 0 10 20 30
Drenge argang 2001 Drenge argang 2000
0-10 spillere 0-10 spillere
11-15 spillere 11-15 spillere
16-20 spillere 16-20 spillere
21-25 spillere 21-25 spillere
26-30 spillere 26-30 spillere
>30 spillere >30 spillere
0 10 20 30 40
0 10 20 30
Argang 2001

Pigerne og drengene i argang 2001 spiller oftest p& hold med 11-15 spillere. Der er meget fa spillere i argang 2001, som oplever at
spille pa hold med mere end 30 spillere.

Argang 2000

Pigerne og drengene i &rgang 2000 spiller oftest pa hold med 11-15 spillere. Drengene er mere fordelt p& holdsterrelserne og
spiller p& hold med flere spillere end pigerne. Argang 2000 oplever en stigning i holdsterrelserne isar pa hold med mere end 30
spillere.

Udvikling fra oktober 2016

Sammenlignet med Argang 00/01 rapporten fra oktober 2016, adskiller 2001 drengene sig i deres besvarelser af holdstarrelserne.
2001 drengene er blevet flere hold med 11-15 spillere og feerre hold med iseer 0-10 spillere og mere end 30 spillere i marts sam-
menlignet med oktober 2016. Der er ingen sterre &ndringer i pigernes besvarelser.




HVOR BEFINDER DE SIG SKOLEMFESSIGT NETOP NU OG EFTER SOMMERFERIEN?

For at fa en bedre forstaelse af hvor spillerne befinder sig i deres liv, er der blevet spurgt ind til deres skole. Dette skal bruges til at
forsté deres hverdag. Der er ligeledes ogsa spurgt indtil, hvordan deres skolemassige situation ser ud efter sommerferien.

Hvor spillerne befinder sig skolemassigt i %
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Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

Hvor spillerne befinder sig skolemeaessigt efter sommerferien i %

Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

Grafen viser, at bade pigerne og drengene
i argang 2001 primaert gar i niende klasse,
mens cirka 12 % af spillerne gar pa efter-
skole i niende klasse. Derudover er der 11
% af drengene i rgang 2001, som gar i
ottende klasse. Halvdelen (50 %) af piger-
ne og drengene i argang 2000 er taget pa
efterskole i tiende klasse, mens 30 % er
startet pa en gymnasiel uddannelse.

Efter sommerferien gar 39 % af pigerne i
argang 2001 pa efterskole i tiende klasse,
mens 47 % er startet pa en gymnasial
uddannelse. Ved pigerne i drgang 2000 er
der 92 %, som gar pa en gymnasial uddan-
neIse.Argang 2001 drengene bliver fordelt
med 38 % pa efterskole i tiende klasse, 34
% pa en gymnasial uddannelse og 20 %

i niende og tiende klasse. Hos drengene i
argang 2000 er der 81 %, som gar pa en
gymnasial uddannelse, mens 10 % gar pa
en erhvervsuddannelse.









DET SAMLEDE TIDSFORBRUG

Generelt synes 76 % af spillerne i &rgang 2001 og 2000, at den tid, de bruger pa handbold, samlet set er tilpas. Hos pigerne er der
17 %, som faler det er for lidt tid, og 8 %, som faler, at det samlede tidsforbrug er for hgjt. Pa drengesiden er der 14 %, som faler, at
det samlede tidsforbrug er for lavt, og kun er 5 %, som faler, at det er for hajt.

ARSAGER TIL, AT TIDSFORBRUGET ER HOJT

Spillerne, som har angivet, at det samlede tidsforbrug er for hgjt, faler at nedenstéende er arsager til at tidsforbruget er for hgjt.

Top tre arsager til for hgjt tidsforbrug - Pigerne Andre arsager

1. Sveert med tid til lektier e Jeg har andre fritidsinteresser

2. Jeg har ikke tid til min familie og venner e Traeningen er langt vaek

3. Min motivation er lille e Der er treening mange gange om ugen

Top tre arsager til for hejt tidsforbrug - Drengene
1. Min motivation er lille

2. Sveert at fa tid til lektier

3. Det tager lang tid at komme til traening

PIGERNE FOLER AT TIDSFORBRUGET PA HANDBOLD GIVER DEM UDFORDRINGER | HVERDAGEN

Halvdelen af pigerne oplever, at tidsforbruget pa handbold giver dem udfordringer i hverdagen. Dette er kun et problem for 36 % af
drengene. Besvarelserne fra marts 2017 er stort set ens med besvarelserne fra oktober 2016 rapporten. Dette tyder pa at, tidsfor-
bruget er en konstant udfordring for spillerne, ligegyldigt hvor langt inde i en saeson de er.

Rapporten underseger, hvilke faktorer som giver spillerne udfordringer i forbindelse med deres tidsforbrug pa héndbold. Spillerne
har haft mulighed for at afkrydse flere muligheder.

Pa trods af, at kun 8 % af pigerne og 5 % af
drengene faler, at tidsforbruget pa handbold er for Hvilke udfordringer giver tidsforbruget pa handbold?
hejt, sa oplever spillerne udfordringer med deres
hgje tidsforbrug. Pigerne og drengene oplever

de samme udfordringer ved deres tidsforbrug pa
handbold. Den sterste udfordring for bade pigerne 60
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og drengene er, at fa skolen og lektierne til passe 50— + — o —
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matte sige nej til venner pa grund af handbold. 0F—  —

Hverken pigerne eller drengene har nemt ved

20—  — - — =
at passe et arbejde ved siden af handbold og o NN B NN N
skole. Fester og kampe er en svaer kombination 0

for pigerne og drengene. Derudover er familie & & S @ 2 N 5
) & Lo A SO &> (O &
\%«8‘ & c?\\\%;‘\‘\e} o &F NS '\\%Q;\\\\%%@ @cy,&e\« S

og kaerestt? 0gsa angivet som en udfordring af Qé\;%%%c,\k S @’3‘5;“@\6?’ %,\\‘\\% @q& & NS
enkelte spillere. N

Pigerne Drengene




SOCIALE ARRANGEMENTER MED KLUBBEN ELLER HOLDET

Generelt synes 66 % af spillerne i argang 2001 og 2000, at den tid, de bruger pa sociale arrangementer med klubben eller holdet,
er tilpas, mens 35 % synes, det er for lavt. Hos pigerne synes 64 %, det er tilpas, mens 39 % faler, det er for lidt tid. Derimod er der
69 % af drengene, som fpler, at det samlede tidsforbrug for sociale arrangementer er tilpas, mens 31 % mener, det er for lavt, og
kun 2 % faler, det er for hgjt.

Dette stemmer overens med Argang 00/01 rapporterne fra bade juni og oktober 2016, hvor spillerne gav udtryk for, at de snskede
flere sociale tiltag, nar de var i handboldklubben.

Tag pa en klubtur!
Pigerne og drengene foretraekker at tage pa klubture og at lave faellesspisning med holdet.

Andre alternative sociale arrangementer
¢ Holdfester

o Alternativ treening

e Teambuilding med holdet

e Spise/drikke sammen

e Klubfester

o Feellesspisning i klubben

Lav sociale arrangementer med holdet en gang hver anden maned

Generelt pnsker 38 % af spillerne sociale arrangementer med holdet en gang om maneden, mens 35 % gnsker arrangementer
med holdet hver anden méned. Der er kun f4 spillere (5 %), som @nsker ugentlige arrangementer, og 10-20 % mener, at de sociale
arrangementer med holdet skal vaere halvarlige.

Lav sociale arrangementer med klubben minimum 2 gange arligt

Sociale arrangementer med klubben ber veere halvarlige arrangementer ifglge 50 % af spillerne. 27 % af pigerne gnsker et socialt
arrangement med klubben hver anden maned, og 16 % mener, at der skal veere ménedlige arrangementer med klubben. Drengene
mener, at der bar vaere sociale arrangementer med klubben hver anden maned (20 %) eller hver maned (20 %).




DE SPILLERE, SOM BLIVER HJEMME

Seks ud af ti spillere i &rgang 2001 og 2000 oplever at deres holdkammerater er pa efterskole.

Her oplever 40 % af spillerne, at 2-3 holdkammerater er pa efterskole. Mens 35 % oplever, at 4-5 holdkammerater mangler. 23 %
af spillerne oplever, at mere end fem kammerater er taget afsted pa efterskole. Hvis man kun ser pa pigerne, oplever 43 % af disse,
at 2-3 holdkammerater er taget afsted, mens 25 % oplever, at 4-5 holdkammerater er pa efterskole. Hos drengene er det 34 %,
som oplever at 2-3 holdkammerater er pa efterskole, mens 27 % oplever, at mere end fem holdkammerater er taget pa efterskole.

Har du haft kontakt med dem, som er pa efterskole? 70 % af pigerne har kontakt til de holdkammerater,
som er pa efterskole, pa Facebook. 40 % ses med
70 spillerne i hallen, nar de er hjemme. Derudover spiller
80 37 % af pigerne ogsé kampe med de holdkammerater,
%0 der er hjemme i weekenderne. Hos drengene har 66
40 % af spillerne kontakt via Facebook med de, som er pa
N | efterskole. 31 % af drengene ses med holdkammera-
2 BN BE BE BB BE terne i hallen, ndr disse er hjemme fra efterskolen.
TN N EE B B BE Det kan have stor personlig betydning for de spillere,
0 o n o @ @ & der ikke er pa efterskole, at blive tilbage pa holdet,
?n\"&?’“ @F\s: %ei:\;\\ @;ﬁi s@?;\;\\ s&f:i%“% @%\\:@"% ¥ nar mange kammerater er vaek. Nye udfordringer, nye
AN o spilpositioner og nye venskaber kan opsta i Igbet af
Pigerne Drengene saesonen. Cirka halvdelen af bade pigerne og drenge-

ne oplever ingen starre personlig betydning i denne
saeson, selvom holdet oplever @ndringer i forbindelse
med, at enkelte holdkammerater er pa efterskole. Dog oplever 29 % af pigerne nye venskaber med holdkammerater, som de ikke
snakkede s& meget med tidligere. 21 % af pigerne oplever mere spilletid og stérre ansvar, mens 28 % af drengene oplever sterre
ansvar i lgbet af denne sason. 26 % af drengene oplever mere spilletid, mens 21 % af drengene oplever nye venskaber.

Hvilken personlig betydning har det vaeret, at nogle spillere er pa efterskole?
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Pigerne Drengene




SPILLERNE PA EFTERSKOLE

Spillerne pa efterskole har kontakt med deres gamle klub. Kontakten foregar oftest med enkelte holdkammerater eller hele holdet.
Der er ogsa spillere, som har kontakt til treeneren og andre personer i klubben. Mindre end 20 % af spillerne pa efterskole har ingen

kontakt til deres gamle klub.

Lav en facebookgruppe

70 % af pigerne og drengene er med i en Face- Har du kontakt til din gamle klub?
bookgruppe sammen med deres gamle hold.

Spillerne pa efterskole falger med igennem 60

Facebook. Spillerne er en del af holdet igennem 50

feellesskabet p& Facebook. Udover Facebook 40

velger 49 % af pigerne og 40 % af drengene 30 —

at se holdet spille kampe, nar de er hiemme og Ml B E N

holder friweekend. Hos drengene deltager 30 % 18

i treeningspas og kampe med deres gamle hold, R «\\Q\ & & o &
hos pigerne deltager 25 % i treningspas og s%p@\‘,g,& & 6\@%“:\%«‘% ®%é§®V%Q QQ‘,\‘\:S‘(@{“
kampe med deres gamle klub. Omkring 20 % af ® e »

pigerne og drengene skal 0gsé deltage i stavner A

med holdet. Pigerne Drengene

Efterskolerne er gode til at lave

store oplevelser

Altialt oplever mere end 60 % af spillerne, at Hvordan oplever du, at dit efterskolear har pavirket din handbold?
efterskolen har givet dem store oplevelser bade

pé og udenfor banen. 49 % af drengene mener, 70

at de har faet et hgjere niveau af at veere afsted 60

pa efterskole, mens 38 % af pigerne foler, at de 50

har opnaet et hgjere niveau. Omkring 20 % af 40 —

pigerne og drengene har oplevet, at efterskolen 30 — —

har medvirket til, at de har faet lysten til at spille 20 F— | —

igen. Desveerre har cirka 10 % af drengene 10 — || || || I

mistet lysten til at spille handbold i lgbet af deres 0

efterskolgophold, for pigerne er dette cirka 5 %. \%@\%@ &@@ Q'\";‘"' . & {\\@q ¥
22 % af pigerne oplever flere skader, end for de IR o o \W\Qx\*% &

tog pa efterskole. 22 % af pigerne og 13 % af ¢ <

drengene foler, at efterskolearet ikke har haft Pigerne Drengene

nogen pavirkning.

Er efterskolerne bedre til at udvikle gode
handboldspillere?

Efterskolespillere oplever samlet set ikke at
have udviklet sig mere som héndboldspillere
end spillere, der ikke er pa efterskole. Der er
ingen forskel i besvarelserne hverken i forhold til
teknik, taktik eller fysik.




DE SPILLERE, SOM ER BLEVET HIEMME

| dette afsnit er der udelukkende benyttet besvarelser fra spillere, som ikke er pa efterskole. Halvdelen af spillerne bliver i deres
nuvarende Klub. Hver femte spiller skal pé efterskole i den kommende saeson. Meget fa spillere overvejer at flytte til en anden klub
(7 %). Hver tiende spiller overvejer at stoppe helt med at spille handbold.

DE SPILLERE, SOM ER TAGET PA EFTERSKOLE - VENDER EFTERSKOLESPILLERNE HJEM?

| dette afsnit er der udelukkende benyttet besvarelser fra spillere pa efterskole. Halvdelen af spillerne pé efterskole vender hjem
til deres gamle klub i den kommende saeson. Mere end hver femte spiller gnsker at spille i en anden klub, nar deres efterskoleop-
hold slutter. 10 % af spillerne overvejer helt at stoppe med at spille handbold efter deres efterskoleophold. Der er ingen forskelle i
overvejelserne blandt pigerne og drengene pa efterskole.

Hvorfor vil spillerne spille i anden klub?

¢ Spillerne gnsker at prave en klub, der spiller pa et hgjere niveau
Spillerne bryder sig ikke om deres trener

Spillerne ved ikke, om der er et hold i klubben naeste ar
Spillerne har venner i anden klub

Spillerne gnsker at treene mindre

SPILLERNE STOPPER FORDL...

Generelt er det de samme arsager, som pigerne og drengene i drgang 2001 og 2000 angiver i forhold til deres overvejelser omkring
at stoppe til handbold.

Pigerne Top fem — hvorfor overvejer du at stoppe med héndbold
e 7%idrgang 2001 overvejer at stoppe 1. Mere tid til skolen
¢ 15% i argang 2000 overvejer at stoppe 2. Mere tid til vennerne
3. Andre fritidsinteresser
Drengene 4. Mere tid til familien
¢ 9%idrgang 2001 overvejer at stoppe 5

* 10 % &rgang 2000 overvejer at stoppe

. Jeg bryder mig ikke om treneren




Sydbank

Alti alt viser tilfredshedsbarometeret, at de, som har besvaret spgrgeskemaet, er meget glade for at spille handbold. 70 % af piger-
ne i argang 2001 er tilfredse eller meget tilfredse, hvorimod der er 11 %, som er utilfredse eller meget utilfredse. Hos drengene i
argang 2001 er 71 % tilfredse eller meget tilfredse, hvorimod 8 % er utilfredse eller meget utilfredse.

Tilfredshedsbarometer, marts 2017
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UDVIKLING AF TILFREDSHED

| forhold til tilfredshedsbarometeret fra oktober 2016, er der sket en udvikling, idet flere spillere er rykket mod hgjre. Det betyder,
at de spillere, som for var meget tilfredse, nu kun er tilfredse. Hvis man derimod sammenligner med tilfredsbarometeret fra marts
2016, viser det ogsa, at begge argange hos pigerne er gaet fra at veere meget tilfredse til blot at vaere tilfredse med det handbold-
produkt, som bliver tilbudt rundt om i de danske handboldklubber. Kigger man derimod pé drengene i &rgang 2001, viser udviklin-
gen et fald pa 12 % i kategorien meget tilfreds, mens der er sket en stigning pa cirka 11 % hos dem, som er midt i mellem tilfreds
og utilfreds med handbold produktet. Hos drengene i argang 2000 er der ikke sket noget udvikling i forhold til sidste &r.



Denne rapport bygger pa besvarelser fra spillere i argang 2000 og 2001, som spiller pa alle niveauer. Derudover er der besvarelser
fra spillere, der er afsted pa efterskole, hvilket giver mulighed for at sammenligne pa tveers af forskellige emner.

Rapporten bidrager med ny og supplerende viden om spillernes tanker, overvejelser og oplevelser. Rapporten har haft fokus pa
emnerne: Tidsforbrug, efterskole og naeste sason.

Spillerne har angivet deres oplevelser af tidsforbruget pa handbold og angivet ansker til sociale arrangementer med hold og klub.
U16 er kendt som efterskoleargangen. Rapporten giver et indblik i spillernes oplevelser af et efterskoleophold og oplevelsen af, at
flere spillere er pa efterskole. Spillerne har ogsa udfyldt skemaer vedrerende naeste seeson og deres overvejelser.

| de fplgende afsnit er der givet en raekke anbefalinger og holdninger til, hvad personer i de forskellige mélgrupper kan gare sig af
overvejelser, og hvordan de bgr forholde sig til spillerne og spillernes oplevelser, forventninger og fritidsliv generelt.

SPILLERE OG MEDSPILLERE

Héndbold har vaeret en fast del af dit liv i flere &r, og du treener mere og mere. Handbold fylder meget i hverdagen, og det kan give
udfordringer. Det bliver sveerere at fé tid til bAde handbold, skole, venner, job og fester. Det er vigtigt med sociale arrangementer
sammen med holdet og i klubben, men det skal ikke vaere hver maned. Gennem facebookgrupper har du kontakt med flere af dine
kammerater, som er pa efterskole. Du har oplevet at fa nye venskaber, mere spilletid eller mere ansvar, efter at dine kammerater er
taget pa efterskole. Er du pa efterskole, har du faet mange store oplevelser med dine efterskolekammerater. Nar efterskolen slutter,
overvejer du at tage tilbage til din gamle klub eller pragve en klub med et hgjere niveau. Muligvis overvejer du en anden klub med
hejere niveau eller at stoppe for at fa mere tid til skolen, venner og andre fritidsinteresser.

Stil dig selv disse spergsmal:

¢ Huvilke sociale arrangementer kunne du godt teenke dig at lave med dit hold eller med klubben?
Hvordan bruger du og dit hold sociale medier (Facebook, snapchat...)?

Hvem snakker du med i forhold til dine overvejelser omkring naeste sason?

Hvordan tackler du udfordringerne med at na skole og handbold?




TREENERE

Spillerne er nu i en fase af deres liv, hvor deres farsteprioritet er hdndbold. Du har som traener derfor ogsa et stort ansvar for
sammen med spillerne at skabe balance i deres ungdomsliv. Dine valg og forventninger til treening og traeningsmangde har stor
indflydelse pa spillernes fritid. Spillerne forspger at skabe balance mellem handbold, skole, fritid og aktiviteter med venner udenfor
handbold, men er i hgj grad preegede og motiverede af dig som treener. Du har som enkeltperson den stgrste betydning for spiller-
nes motivation for handbold. Det er derfor afgerende, at du ogsé er bevidst omkring, hvordan du lgser eventuelle konflikter med
spillerne, og hvordan du skaber mening i den daglige traening. Det sociale aspekt fylder ogsa meget, det skal stadig vaere sjovt at
ga til handbold.

Stil dig selv disse spergsmal:

¢ Huvilke sociale arrangementer har du overvejet for den kommende sa&son for dit hold?

¢ Hvordan bruger du sociale medier (Facebook, snapchat mm.) til at holde kontakt med efterskolespillere?
 Hvordan arbejder du med de spillere, som ikke er pa efterskole?

¢ Hvilke overvejelser gar du dig om traeningsmangden for den kommende sason?

¢ Har du overvejet at inddrage spillerne i planlaegningen af treening og kampe?

KLUBLEDERE

Jeres ungdomsspillere befinder sig i en tid med mange valg og fravalg. Spillerne er meget dedikerede til handbold, men kan have
svert ved at skabe balance mellem skole og fritidsliv. | har mulighed for at skabe en del af rammerne for spillernes ungdomsliv.
Spillerne gnsker sociale aktiviteter. Det er iseer aktiviteter, som ikke altid indebaerer en handbold, men i stedet styrker venskaber og
feellesskabet i hele klubben. Spillerne gnsker ogsé at lave sociale aktiviteter med hele klubben, og ikke kun med holdet.

Stil jer selv disse sporgsmal:

¢ Hvilke sociale arrangementer har | overvejet at lave naeste seeson?

e Harloverblik over antallet af spillere til naeste sason, og ved spillerne, om der er en traener og et hold?
¢ Har | gjort jer overvejelser om traeningstider og kampe for argangen i forhold til skole og fester?

FORFELDRE

Spilleren er i gang med at finde balance i sit ungdomsliv. Denne balance er | som foraeldre med til at danne, da spilleren fortsat er
afhaengig af de ydre rammer, | seetter og er pavirket af jeres forventninger. | er som forzeldre fortsat vigtige medspillere i forhold til
spillerens motivation for at spille handbold. Jeres interesse for spillerens deltagelse i idraetslivet er en vaesentlig motivationsfaktor.
Husk at spgrge ind til spillerens deltagelse i aktiviteten (handbold), og kom fortsat og se hjiemmekampe/kampe. Traeneren er dog
den vigtigste person i forhold til spillerens deltagelse i idraetslivet, hvilket er vaesentligt at huske pa, hvis spilleren oplever konflikter
med traeneren. Det er vigtigt, at foreeldrene er pa banen, som medarranggrer af sociale tiltag, og gerne for hele klubben.

Stil jer selv disse spargsmal:

¢ Hvordan hjelper du dit barn med at skabe balance mellem skole, héndbold og fritidsliv?

e Hvordan bidrager du til faellesarrangementer for dit barns hold eller klubben?

» Hvordan snakker jeg med mit barn om spillere, der er pa efterskole?

¢ Hvordan kan jeg hjelpe mit barn med at komme tilbage til klubben efter endt efterskoleophold?
¢ Har du overvejet at blive klubbens efterskoleansvarlige/efterskolekontaktperson?



POLITIKERE, DE LOKALE ADMINISTRATIONER
0G DHF'S ADMINISTRATION

Klubberne har en gruppe af unge spillere, som er meget
individuelt orienteret, og som @nsker at have indflydelse pa
deres egen udvikling som handboldspiller. Spillerne har et stort
onske om at veere en del af et idraetsligt feellesskab. Klubberne
har brug for viden om ungdomskultur, og spillerne har brug for
et produkt, som kan skabe optimale muligheder for balance
mellem héndbold og skole. Derfor skal man lokalt arrangere
events og oplevelser, der bringer faellesskabet frem i den enkle
forening.

Vi mister medlemmer, som har veeret aktive medlemmer i
handboldklubben i over halvdelen af deres liv. Vil vi acceptere,
atvores tilbud er et "enten eller”...? Kan vi kun udfordre og
udvikle, hvis medlemmerne bruger al deres fritid pa handbold,
og deres pvrige liv skal tilretteleegges efter handboldtraening
o0g kamp?

DHF'S ROMINISTRATION +
LOKALE ADMINISTRATIONER

Stil jer selv disse spargsmal:

¢ Hvordan kan vi understatte klubber med viden og handlin-
ger om ungdomskultur?

e Hvordan kan vi understgtte klubber med viden og handlin-
ger om spillernes tanker og overvejelser om efterskoler

¢ Hvilke redskaber og oplevelser kan klubber benytte sig af i
forbindelse med, at deres medlemmer tager pa efterskole?

POLITIKERE

Stil jer selv disse sporgsmal:

¢ Hvordan kan | hjelpe jeres regioner eller omrader med at
skabe den bedste ungdomskultur?

o Hvordan tackler |, at der er store tab af medlemmer pa
vores ungdomshold fra U14 til U18?

¢ Hvilke overvejelser gar | jer i forhold til at udbyde et produkt
nationalt sével som lokalt, der appellerer til flest muligt?
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